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40. hét 1] Kozépiskolai étlap
g
10.02. - 10.06. Hétf Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Leves Magyaros zoldborsdleves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves
Cérnametélttel Bet(itészta
Réntott halrad Sult bécsi rudacska Tejbegriz Bolognai spagetti Rakott brokkoli
Féétel 1 Parolt rizs Burgonyafézelék Kakao szérat Reszelt sajt
Tartarmartas Félbarna kenyér
Gyuimalcs
Paradicsomos husos kaposzta Mexikdi husos babragu Lekvarral toltott gombdc Bakonyi sertésszelet Pusztaporkolt
FGétel 2 Félbarna kenyér Félbarna kenyér Porcukor szdrat Parolt rizs Csemege uborka
Gylimélcs
41 hét f’*f Kozépiskolai étlap
10.09. - 10.13. o HétfS Kedd Szerda Csutortok pPéntek
Leves Zellerkrémleves Citromos almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Zoldségleves vajgaluskaval
Levesgyongy
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Mékos tészta Fasirt Sertésporkolt
Féétel 1 Céklasalata Burgonyapuré Finomfézelék Orso tészta
Félbarna kenyér Hazi kaposztasalata
Gylimadlcs
ZGzaporkolt Réntott sajt Dejds tészta Rakott burgonya Sélet
FGétel 2 Szarvacska tészta Parolt rizs Porcukor szdrat Csemege uborka Félbarna kenyér
Tartdrmartas Gyumolcs
42.hét “f&f Ko6zépiskolai étlap
10.16. - 10.20. ¥ Hétf§ Kedd Szerda Csiitdrok Péntek
Leves Vegyes gyimolcsleves Kertészleves Paldcgulyas Er6leves Fokhagymakrémleves
Cérnametélt Piritott kenyérkocka
Rantott sajt Sertésszelet {zes derelye Zabpelyhes vagdalt Lecsos sertésragu
Féétel 1 Petrezselymes burgonya Meggymartas Porcukor szdrat Z6ldborso fézelék Parolt rizs
Tartdrmartas Pérolt rizs/Piritott morzsa Gyumalcs Félbarna kenyér
Fokhagymas sertésstilt Rakott karfiol bulgurral Sajtos-tejfolos tészta Paprikas burgonya lecsokolbésszal Lenmagos husgolyo
Féétel 2 Franciasalata

Pérolt rizs

Gyumalcs




Ko6zépiskolai étlap

O
43. hét ! )
e
10.23. - 10.27. Hétf Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Leves Gombaleves Fahéjas almaleves Rantott leves Tarkonyos zoldségleves Magyaros karfiolleves
Piritott kenyérkocka
Sertéssult Tarhonyas hus Fasirt Carbonara spagetti Mézes-mustaros csirkemell (szelet)
FGétel 1 Paradicsomos kaposzta Céklasalata Z6ldbabfézelék Sajt szérat Pérolt rizs
Félbarna kenyér
Gyumalcs
F6tt tojas Eszterhazi sertésszelet Edes-savanyl csirkeragu Kaposztés tészta Rantott halrdd
Féétel 2 Spenot/Soska Orso tészta Parolt rizs Porcukor szérat Burgonyapuré
F6tt burgonya Gyumalcs
9
44, hét g Kézépiskolai étlap
10.30. - 11.03. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Leves Jbkai bableves Zoldborsoleves Magyaros karalabéleves Minestrone leves Vegyes z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Piskotakocka Csikds tokany Sult bécsi rudacska Olaszos rakott tészta Racos rakott hal
Csokoladéontet Pérolt rizs Lencsefézelék
FGétel 1 o
Gyumalcs
Rizsfelfujt Sult debreceni Kolozsvari rakott kdposzta Pasztortarhonya Hentes tokany
F6étel 2 Gylmolcs éntettel Kelkaposztaf6zelék Félbarna kenyér Céklasalata Orso tészta

Gyumalcs

Félbarna kenyér




